
1 2 3 4 5 6 7 8 9 TOTAL

JAUNE (LONG) 390’/119m 336’/103m 450’/137m 639’/195m 781’/238m 354’/108m 600’/183m 525’/160m 411’/125m 4 486’/1 368m

VERT (MOYEN) 333’/102m 285’/87m 390’/119m 576’/176m 709’/216m 267’/81m 477’/145m 474’/146m 411’/125m 3 922’/1 197m

ROUGE (COURT) 270’/83m 225’/69m 132’/40m 256’/78m 374’/114m 267’/81m 306’/93m 270’/82m 300’/92m 2 400’/732m

NORMALE (PAR) 3 3 3 4 / 4 / 3 4 / 4 / 3 3 4 / 3 / 3 3 3 30 / 29 / 27
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COMMENT JOUER AU DISC GOLF
Le Disc Golf est joué comme le golf traditionnel. 
Faites votre premier lancer à partir des tertres de départ. Tous les lancers sub-
séquents se font de l’endroit où votre disque repose.

Le joueur situé le plus loin du panier doit lancer le premier. Continuez de lancer 
votre disque jusqu’à ce qu’il repose dans le panier. Compter un coup pour chacun 
des lancers.

RÈGLEMENT LOCAL
Tous les verts de golf sont considérés hors limite. Jouez à partir de votre point 
d’entrée dans la zone hors limite et ajoutez un lancer à votre carte. 

RÈGLEMENTS PDGA EN VIGUEUR (WWW.PDGA.COM)
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ÉTIQUETTE

- Assurez-vous que le panier est libre avant de lancer.
- Partagez le parcours avec les golfeurs.
- La tenue vestimentaire sportive est de mise, chandail obligatoire.
- Réparez vos marques de disque sur les verts.
-  SVP, écrivez votre nom et les informations nécessaire afin de vous contacter sur 

votre disque. Si vous trouvez un disque, SVP contactez le propriétaire. Merci !
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6500 Boul. des Forges 
Trois-Rivières (Québec)  G8Y 7E3

Tél. et Fax : 819 378-7871 
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